
Nieuwsbrief Familie de Vries

Daarna hoorde ik de stem van de Heere. Hij zei: Wie zal Ik zenden? Wie zal er voor Ons 
gaan? Toen zei ik: Zie, hier ben ik, zend mij. (Jesaja 6:8)

“Graag laat ik u kennismaken met 
onze familie en bediening”, vertelt 
dominee Steven Mpulula, directeur 
van de jeugdafdeling van de CCAP. 
“Ik ben getrouwd met de geweldige 
Zinenani Nalivata en samen brengen 
we vijf prachtige kinderen groot. Ook 
zorgen we voor 3 kinderen van fami-
lieleden. U kunt zich voorstellen: het 
is een gezellige boel bij ons thuis, met 
zijn tienen onder één dak!” 

Op de foto staan v.l.n.r.: Chisomo 
(nichtje), Theodicy, Zinenani met Ste-
ven junior, Tehirah, Vincent (neefje) 
en de hulp, Funny. Niet op de foto: 
Abgail (oudste dochter) en Blessings 
(tweede dochter), die beide elders 
studeren.

“Sinds 2011 mag ik de kerk dienen. 
In 2014 ben ik afgestudeerd aan de 
Zomba Theological University en 
sinds 2015 ben ik gemeentepredi-

kant. Het jeugdwerk heeft mijn passie 
- daar wordt de toekomst gevormd! 
Jongeren helpen om verstandige 
keuzes te maken is de sleutel tot 
het opbouwen van de kerk en de 
maatschappij.” Geestdriftig vertelt ds. 
Mpulula: 

“Mijn grootste ambitie is om
jongeren die nog niet bereikt zijn

– vooral degenen met een beperking – 
te bereiken met Gods liefde.”

Hij droomt ervan om ‘Vocational Hope 
Centres’ op te richten, waar deze 
jongeren:
•	 Samenkomen voor Bijbelstudie en  
	 Gods liefde ontdekken;
•	 Beroepsvaardigheden leren om op 
	 eigen benen te kunnen staan;

Dit sluit mooi aan bij het werk van 
Zinenani, zijn vrouw. “Zij is een toe-
gewijde lerares in het speciaal onder-
wijs. Op een overheidsschool zet zij 
zich elke dag met hart en ziel in voor 
haar leerlingen en probeert zij echt 
het verschil te maken.”

Waarom de zorg voor jongeren met 
een beperking zo belangrijk is? “Elke 
jongere verdient het om tot bloei te 
komen, ongeacht de omstandigheden. 
Laten we hen ruimte geven om hun 
gaven te ontdekken en hun toekomst 
vorm te geven.” 

Hartelijke groeten
van de familie Mpulula!

ds. Steven Mpulula
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Even voorstellen: dominee Steven Mpulula (Malawi)
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Terugblik
Gesetteld
“Zijn we echt nog maar vier maanden in Malawi?” vragen 
we ons weleens af. Het voelt inmiddels echt als ‘thuis’. We 
rijden nu meestal zonder hulp van Google Maps en ook 
het verkeer went al aardig. Nu we in ons eigen huis wonen 
en de kinderen op school zitten, zijn we helemaal in het 
ritme. Het is fijn om nu ‘echt’ aan het werk te zijn, soms 
op kantoor, soms vanuit huis en soms in een dorp of in 
Lilongwe (zie hieronder). We zijn dankbaar dat Rachel ons 
een aantal ochtenden in de week helpt met schoonmaken, 
want dat is hier fors meer werk dan in Nederland! En zij is 
dankbaar dat ze een baan heeft om voor haar gezinnetje 
te kunnen zorgen.

Preken in het Chichewa 
Ook in de kerk zijn we aardig gewend. Meestal gaan we 
naar CCAP St. Paul’s, vlakbij ons huis. Er zijn verschillen-
de diensten, een Engelstalige om 6.00 uur en een Chiche-
wa dienst om 8.00 uur. Johan heeft inmiddels een aantal 
keer gepreekt in verschillende gemeenten. Jawel, in het 
Chichewa! Hij schrijft de preek uit, want uit het hoofd is 
nog een stap te ver. Maar wat wordt het gewaardeerd! Hij 
trekt volle kerken, de azungu (blanke) dominee die in het 
Chichewa preekt.

En toch…
We hebben regelmatig gesprekjes met de Malawiaanse 
mensen. In ons werk, maar ook gewoon op straat. Steeds 
weer breekt er een stralende glimlach door zodra ze mer-
ken dat we hen in het Chichewa aanspreken. We voelen 
ons verbonden met onze broeders en zusters hier. En 
toch… blijven we ‘anders’.
De huizen zijn hier veel goedkoper dan in Nederland en 
daarom wonen we, net als andere expats, in een ruim 
huis met een grote tuin. Dat is heerlijk en het is ook echt 
nodig om tot rust te kunnen komen in je eigen omgeving, 
want veel dingen kosten hier meer moeite en energie dan 
in Nederland. Dit huis kozen we vanwege de veiligheid 
en omdat het dicht bij school is. Maar tegelijk schept het 
afstand. We horen hier echt bij de hogere klasse van de 
samenleving en veel Malawianen hebben door de geschie-
denis een laag zelfbeeld. Ze zijn onderdanig ten opzichte 
van expats en dat maakt het moeilijk om echt één van hen 
te worden.
Wij kunnen geen mais verbouwen, zoals de meeste Mala-
wianen, en zijn dus aangewezen op boodschappen: Wat 
wij per week aan boodschappen uitgeven, is veel meer dan 
de meesten in een maand verdienen. Dat wringt.

We beseffen te weinig hoe bevoorrecht we eigenlijk zijn.
En tegelijk kunnen we anderen laten delen in de zegenin-
gen die we hebben ontvangen. En wat leren wij veel van 
hen! Hun blijdschap, hun doorzettingsvermogen en het 
vele werk dat ze verrichten is voor ons elke dag weer een 
spiegel. 
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Vooruitblik
MET Department 				              
Zending, hoe doe je dat? In februari organiseerde de GZB 
over dit onderwerp een conferentie in Lilongwe, de hoofd-
stad van Malawi. Predikanten uit verschillende synodes 
van de CCAP (o.a. Nkhoma Synode in het noorden en 
Blantyre Synode in het zuiden) kwamen bij elkaar. Ook 
Johan was daar met zijn collega’s dominee Davidson Moyo 
en dominee Anderson Juma, de general secretary van 
Blantyre Synod. Johan gaf een presentatie over integra-
le zending, dat het goed is om het Evangelie te delen in 
Woord én daad. Ook waren er mooie gesprekken. 

Eind februari was er een bijeenkomst met alle MET-coördi-
natoren uit de verschillende regio’s. De komende tijd gaan 
Johan en ds. Moyo naar de dorpen om te kijken hoe het 
gaat met de Bijbelstudies en hopen ze voor dit jaar een 
Bijbelstudiegids uit te brengen. De komende jaren zullen 
ze zich meer richten op het trainen van mensen, zodat zij 
zelfstandig de Bijbelstudies kunnen leiden en weer ande-
ren kunnen trainen.

Youth Department
Over de hele wereld ervaren mensen problemen op het 
gebied van relaties en huwelijken. Zo ook hier in Malawi. 
Mathilde bezocht met haar collega’s van het Youth Depart-
ment een aantal dorpen om jonge echtparen te spreken. 
De aanwezigen gingen uiteen in groepjes: mannen bij el-
kaar, vrouwen bij elkaar. Ze schreven op welke uitdagingen 
ze ervaren en presenteerden dat later plenair. Wat kwam 
er veel naar voren! Er wordt nauwelijks gecommuniceerd 
tussen echtparen. Niet over financiën, niet over gevoelens 
en verwachtingen, niet over seksualiteit…
Het gevolg is vaak dat er schulden zijn, dat mannen 



Vooruitblik - vervolg
vreemdgaan, dat er achterdocht is 
en ontevredenheid. De cultuur speelt 
hierin een grote rol. Dominee Mpulula 
merkte op: “We have a very, very big 
job to do” (We hebben een enorme 
taak), en dat is niets teveel gezegd. 
De komende weken ontwikkelen we 
als Youth Department een Bijbelstu-
diegids voor deze echtparen. Ons ge-
bed is dat er communicatie en heling 
komt in deze gebrokenheid. 
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Mieren
Zie je weleens mieren in de tuin, of mis-

schien zelfs in huis? Hier zitten er heel veel! 

Kleine, maar ook grote (2 cm lang). Soms 

rood, soms zwart. We zien ze om het huis, 

maar helaas ook regelmatig in huis.

Vooral de keuken vinden ze interessant, 

dus we moeten alles goed schoonhouden! 

In de Bijbel staat ook iets over mieren, zoek 

Spreuken 6: 6-8 maar eens op.

Chichewa les:
Als mensen hier afscheid nemen, zeggen ze tegen elkaar:
1.	 Pitani bwino (Pietaanie bwienoo) = Ga goed/Goede reis!
2.	 Tsalani bwino (tsaalaanie bwienoo) = Blijf goed achter!

Ook zeggen ze vaak: Tionana (tie-oonaanaa) = Tot ziens!

School:
Als mensen hier afscheid nemen, zeggen ze tegen 
elkaar:
1.	 Pitani bwino (Pietaanie bwienoo)	  
	 = Ga goed/Goede reis!
2.	 Tsalani bwino (tsaalaanie bwienoo) 
	 = Blijf goed achter! 

Ook zeggen ze vaak: Tionana (tie-oonaanaa) 
= Tot ziens!

Kinderhoekje

Retraite
In april gaan we een week naar 
Zuid-Afrika, waar we andere GZB
medewerkers uit zuidelijk Afrika ont-
moeten voor een retraite.

We zien ernaar uit om de onderlin-
ge verbondenheid te vergroten, van 
elkaar te leren en samen te bidden.



COLOFON
Johan en Mathilde de Vries zijn in november 2025 door de Hervormde Gemeen-
te van Papendrecht uitgezonden naar Malawi. De GZB maakt deze uitzending 
mogelijk. De GZB werkt graag mee aan de verspreiding van deze nieuwsbrief. 
Hartelijk dank voor uw meeleven en gebed!
U kunt uw betrokkenheid ook tot uitdrukking brengen door een gift over te maken 
op IBAN NL63 ABNA 0476 3954 29 t.n.v. GZB o.v.v. Johan en Mathilde de Vries. 
Dank voor uw onmisbare steun!

Voor adreswijzigingen en overige informatie
GZB | Postbus 28 | 3970 AA | Driebergen
T 0343-512444 | E info@gzb.nl | W www.gzb.nl

CONTACT
Contactgegevens
MissieKernTeam

mktdevries@gmail.com

DeVriesOpMissie

WhatsApp: stuur een mailtje naar 
mdvries@gzb.nl, dan voegen we 
je toe aan een appgroep waarin 
we wekelijks een korte update 

met foto’s sturen.

Dank voor…

	» …een fijn huis, een solide auto, een Malawi 
	 aans rijbewijs en alle andere dingen waarin de 	
	 Heere de afgelopen tijd heeft voorzien. 
	 Soli Deo Gloria!
	» …een goede start op school en nieuwe 		

	 vriendjes;
	» …de ontmoetingen die we al mochten hebben 

 	 met collega’s, met mensen in de dorpen en 	
	 mensen om ons heen. We krijgen steeds meer 	
	 beeld van wat er nodig is.

Bidden & danken

Bid voor…

	» …bescherming als we onderweg zijn naar 	
	 de dorpen, maar ook gewoon hier in en om 	
	 Blantyre. Het verkeer kan behoorlijk chao-	
	 tisch zijn;
	» …Gods leiding in de ontmoetingen en in het 	

	 werk, dat we steeds Hem volgen en zo de 	
	 kerk mogen dienen;
	» …geestelijke groei, ook in ons eigen leven. 	

	 Dat we steeds mogen zien op Christus en 	
	 de tijd nemen om zelf gevoed te worden.

Toen zei ik:

Zie, hier ben ik,
zend mij.

(Jesaja 6:8)
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